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Colmenares Presentacion

Psic. Mirta Granero Estimad@s Colegas y Amig@s:

Dr. Leon Roberto Gindin El 8 y 9 del corriente mes participamos de la X1V Jornadas
Metropolitanas de Sexologia y Educacion Sexual

‘SALUD SEXUAL: ENFOQUES INTERDISCIPLINARIOS.

Desde lo Socio —Cultural Hacia La Neurobiologia “

Fue la Presidenta la Dra. Marta Rajtman.




Se realizaron en el Hotel Conquistador en la Ciudad de Buenos Aires, los dia 8 y 9 de
noviembre, siendo un encuentro cientifico donde se abordaron y actualizaron temas de la
sexologia clinica y educacion sexual, tales como desinferés sexual, eyaculacion precoz,
diversidad funcional, disfuncion eréctil, fidelidad y sus contextos neurobiologicos, sociales
Yy sexologicos.

Expusimos el Curso de FLASSES ‘Actualizaciones en Sexualidad Femenina” con la
participacion de los Drs. Raul Belén, Roberfo Gindin y Adrian Sapetti, donde abordamos
varios temas vigentes de sexualidad femenina.

También se desarrollaron conferencias y talleres de anticoncepcion, felicidad, intimidad,
piso pelviano y memoria sexual.

Se destaco la infegracion interdisciplinaria de los temas y los debates enriquecedores que
se producen en el infercambio de conocimientos provenientes de las distintas disciplinas

que se integran en la prdctica de la Sexologia Clinica y en la Educacion Sexual.

Felicitamos y agradecemos al Comiteé Organizador y a ftodos los participantes y

disertantes que con su pasion contribuyen al crecimiento de la Sexologia como ciencia.

Les invitamos a leer las novedades del XVII CLASES, presidido por el
Dr. Rafael Garcia que tendra lugar en uno de los paraisos del Caribe,

Punta Cana. www.clases2014.com.

Caracteristicas Generales de los Cursos FLASSES

1. Cada Curso consta de 4 o 5 exposiciones sobre un tema central, con un abordgje

Integral del mismo y expuesto por un equipo interdisciplinario.

2. Cada exposicion tiene una duracion de 30 minutos, con una posible variacion
dependiendo del curso. Mads 30 minufos adicionales para discusion y participacion de la

audiencia.

3. Los femas a exponer deben ser originales y actualizados sobre tematicas

fundamentales en sexologia.




4. No se deben exponer temas de ofros eventos, salvo actualizaciones del mismo.

5. Los expositores deben entregar el material de su exposicion con la antelacion
requerida en cada Curso. Con un breve resumen de su Curriculum Vitae adjunto. Este
material sera enviado a cada participante via mail o enfregado en DVD o pen drive junfo
con la carla certificado. Eventualmente se expondrd en la web de FLASSES con

autorizacion escrita del autor.

6. Los docentes pueden entregar este material en Word o PPs, segun preferencias
personales y la Presentacion a enviar se protegera en PDF para preservar la propiedad

intelectual del mismo.

7. Se proveerd a los asistentes un formulario para EVALUACION: utilidad de la
exposicion para su prdactica profesional, nivel de informacion adquirida, calidad del/
material de exposicion, nivel de claridad del expositor, etc. Sera ANONIMO y contribuira

a mejorar la calidad de los Cursos y los jerarquiza.

8. Cada Curso generara crédifos seqgun la carga horaria, para lo cual se entregara carta

certificado especificando dicha carga.

9. Todos los expositores de los Cursos FLASSES se comprometen a brindar

informacion a la audiencia sobre sus relaciones economicas con la industria

10. Tambien deben informar de las referencias a medicamentos o dispositivos cuyo uso

no esta aprobado. O cuando el mismo es discutido.

11. Las opiniones y recomendaciones de I@s exposifores de cada Curso son exclusiva
responsabilidad de cada un@ y no necesariamente representan el punfo de vista del

Equipo Coordinador de Cursos de FLASSES ni del Comité Ejecutivo.

12. No se permite a los asistentes grabar o fofografiar las exposiciones con cualquier tipo

de fecnologia.. video, fotos, grabadores, teléfonos, efc.




Ecos del Curso FLASSES en las XV Jornadas Metropolitanas de
Sexologia y Educacion Sexual de la Sociedad Argentina de
Sexualidad Humana, en Buenos Aires el dia 9 de Noviembre

Con este Curso concluimos nuestra actividad y participacion en los eventos de este ario.
“Actualizaciones en Sexualidad Femenina”

Coordinadora Dra. Teresita Blanco Lanzillotti

Moderadora Dra. Silvina Valente
‘Develando Enigmas del Deseo Sexual Femenino” - Dra. Teresita Blanco (Uruguay)

"Influencia de la Patologia de Piso de Pelvis en la Respuesta Sexual de la Mujer"”

Dr. Raudl Belen (Argentina)
"Sexualidad Femenina en el DSMV “Dr. Adridn Sapetti.(Argentina)
"latrogenia en Sexualidad Femenina" Dr. Leon Roberto Gindin.(Argentina)

1) ‘Develando Enigmas del Deseo Sexual Femenino" - Dra. Teresita Blanco (Uruguay)
Los conocimienfos en sexualidad femenina se han ampliado vertiginosamente en los
ultimos anos. Desde principio de este siglo, muchos de los enigmas que nos intrigaban se
han ido esclareciendo y tiene hoy una explicacion en la neurobilogia.

Deseo — Excitacion en la mujer surge de la Compleja Infegracion de factores bioldogicos
fisiologicos y patologicos + Factores Psicoldgicos y Psiquiatricos + Factores Socio
Culturales +Factores Vivenciales y Factores Vinculares.

Mujeres con DS/, bajo interés sexual, baja excitacion pueden tener: 1) Baja actividad en
el Sistema Facilitador o de excitacion que regula las estructuras del S. N. Central y e/
resto de los factores involucrados en el deseo- excitacion, 2) Exceso de actividad del
Sistema Inhibitorio 3) Combinacion de ambos donde /a inhibicion central funcional es la

accion mas importante.




2. Influencia de la Patologia de Piso de Pelvis en la Respuesta Sexual de la Mujer"”
Prof. Dr. Raul Belén (Argentina)
La disfuncion sexual femenina es un problema de salud frecuente e importante. Su

incidencia aumenta con la edad y, sequn la mayoria de las estadisticas afecta al 30% -
50% de las mujeres, poniendo en juego la salud de las mujeres y su calidad de vida.
El fono muscular perineal, el trofismo de los tejidos, los niveles hormonales, la
eslabilidad  neurologica, vasculogénica e inmunoldgica, entre ofros son elemenfos a
fener presente, en una mujer con disfuncion sexual, desde el punto de vista biologico.
Diversos aspectos pueden alterar este equilibrio.

»  Problemas de ginecologia y obstetricia

» Las cirugias por via vaginal y/o abdominal, laparoscopica

»  Problemas Uroldgicos

= Palologias coloproctologicas

=  Medicamentos, efc.
"El tratamiento de remodelacion (cirugias) y/o rehabilitacion son herramienta importantes
para hacer frente a la disfuncion sexual, al tiempo que mejora la calidad de vida de los
pacientes a tener efecfos beneficiosos sobre la funcion sexual."”
Este trabajo el Prof. Belén realizara un enfoque pormenorizado de las distintas

situaciones, y cuales serian sus eventuales soluciones.

3."Sexualidad Femenina en el DSMV ‘Dr. Adridan Sapetti. (Argentina)
El Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, publicado el 18 de mayo

de 2013, ha modificado algunos criterios sobre los Trastornos sexuales y de la identidad

sexual’, fema polémico, destacadamente expuesto por el Dr. Adrian Sapetlti

4. "latrogenia en Sexualidad Femenina" Dr. Leon Roberfo Gindin.(Argentina) —
Como distintos tratamientos méedicos han afectado y afectan la respuesta sexual
femenina por desconocimiento muchas veces de la misma, o porque se practican
procedimientos inadecuados. Ai menciono entre otros, el uso Cirugias de
embellecimiento vulvar, la ginecoestética, una disciplina en auge: que incluye cirugias
como el rejuvenecimiento vaginal. "los mas sencillos son la infilfracion con dcido
hialuronico del punto G y la dltima tendencia en esftética, que es el rejuvenecimiento

vaginal —o ginecoestética y los piercings y post cirugia.




FUTUROS CURSOS FLASSES 2014

Reunidos en Porto Alegre con integrantes del Equipo Coordinador de Cursos:
Psic. Mirta Granero y Drs. Rubén Hernandez Serrano, Ricardo Cavalcanti y
Fernando J. Bianco, evaluamos los cursos ya dictados y planificamos los cursos
FLASSES que dictaremos en Punta en el XVII CLASES. Los mismos ya fueron
conversados y aceptados por Rafael quien considerd adecuado hacer 3 cursos.

De todas las propuestas preferimos:

1) Sexualidad de |@s Adult@s Mayores

a) Como vivimos hoy Nuestra Sexualidad las Mujeres Mayores ? —
Teresita Blanco - Uruguay

b) Como vivimos hoy nuestra sexualidad los Varones Mayores? —
Ricardo Cavalcanti - Brasil

c) Sexualidad y Delitos en Adultos Mayores — Ruben Hernandez Serrano.

Venezuela

2) Como brindar Educacién Sexual en las distintas etapas de la vida
a) Caracteristicas de la Educacion Integral de la Sexualidad - Esther Corona- México
b) Sexualidad y Ternura en la Temprana Infancia - Ma. de los Angeles Nufiez. Ecuador
c¢) Educacion del Adolescente - Rodolfo Rodriguez Castelo. Ecuador

d) Sexualidad, un recorrido desde la Educacion a la Clinica - Mirta Granero. Argentina

3) Actualizacién en Sexualidad Femenina -

a) Como se relacionan Depresion y Deseo - Excitacion en la Mujer desde la
Neurobiologia. - Teresita Blanco Lanzillotti

b) Electrovaginograma, electroanalgrama y Respuesta Orgasmica - F.J. Bianco

c) Recursos Terapéuticos en Disfunciones Sexuales Femeninas - L.R. Gindin




CURSOS FLASSE S en XV CLASES

Alicante 21 de Octubre 2010

Avances en Sexualidad Femenina

Coordina

Prof. Dr. Ruben Hernandez Serrano (Venezuela)

Medico Psiquiatra Sexologo

Ex Presidente SVSM,WAS, AISM,SHEP WPA/AMP.

Chair Fundador Seccion Psiquiatria y Sexualidad Humana WPA/AMP
Presidente FLASSES 2006/2010

Profesor de la UCV Facultades de Medicina y Ciencias Juridicas.,
International Fellow of APA.

www.rubenhernandez.com

Programa

Abordaje del Deseo Sexual Hipoactivo de la Mujer — Prof. Dr. Francisco Cabello

Trastornos Sexuales por dolor — Prof. Dr. Felipe Navarro vy - Prof. Dr. Salvador
Martinez Pérez

Avaliacéao clinica e laboratorial de uma paciente portadora de Disfuncao Sexual -

Prof. Dra. Sylvia Cavalcanti

Nuevos Farmacos. Avances y Controversias -

Prof. Dr. Ruben Hernandez Serrano.




Avaliagao Clinica E Subdisiaria Das Disfun¢gdes Sexuais

Feminina

Prof. Dra. Sylvia Cavalcanti

Secretaria Comité Ejecutivo FLASSES 2010 - 2014
Vicepresidenta 2 FLASSES 2006 - 2010

Médica ginecologista e obstetra, Mestre em saude materno infantil,

Especialista em ginecologia infanto-puberal, Especialista em educagao sexual e
terapia sexual, Professora da faculdade de medicina de Brasilia, Membro da
comissao nacional de sexologia da federagao brasileira das sociedades de

ginecologia e obstetricia. Diretora do Cesex.

Universo Feminino

O que representa o SEXO para esta mulher ?

O que representa este PARCEIRO para esta mulher ?

O que representa ter sexo neste MOMENTO ?

Quais sado suas FANTASIAS?

Os profissionais que lidam com mulheres tem que entender que o universo
feminino é unico e mutavel que em todas suas a¢des vai interferir o seu momento
emocional atual dentro do universo feminino varias questdées emergem no
momento de se ter uma relagcado sexual e que vao interferir diretamente na opgao
de escolha. AsGrande pergunras sao o que representa os sexo para esta mulher
€ realmente relevante e especificamente com este parceiro. Outra coisa muito
importante uma gravidez neste momento e com este parceiro que consequencias

poderiam ter.




Ciclo da resposta sexual feminina

Excitacho Grgasmo j’{
Q
esejo. L r

‘Novo peradigma
Rosemary Basson -2000

Disfung@o Conceito biolégico Qualquer alteracdo da func&o normal

Pode provocar uma inadequagdo com a parceira ou consigo

Disfuncoes sexuais

Disfungdo do desejo

Estimulo + Desejo

4—f— Disfungio daexcitagio
Excitagdo
oodooooa — Disfungdo do orgasmo
Periodo Refratario |
i a
Orgasmo
Vaginismo
Dispareunia
Disfungdes da dor Resolugdo

Cavalcanti & Cavalcanti

Disfungbes do desejo = Multifatorial

Disfungdes da excitagao - Desejo e Jogo Sexual
Uso de Drogas
Historia Hormonal

Integridade do “Aparelho Sexual”




Disfungdes do orgasmo - Psicogénica Vaginal x Clitoridiano

Dispareunia
Disfungao sexual com maior numero de causas organicas (60%),

Manifesta-se como uma sindrome psicossomatica.

Vaginismo
Causas Psicogénicas
e Primario:
Ortodoxia Religiosa
Violéncia Sexual na Infancia
Educacao castrativa
Fuga da heterossexualidade
» Secundario:
Trauma sexual

Parceiro inadequado

DISFUNEOES SEXUALS FEMININAS
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CONCEITO SOCIAL CONCEITOPSICOLGGICO
INSATISFACAO COM O SEU DESEMPENHO SEXUALOU
DESVIO £ O QUE FOGE AO CONSIDERADD NORMAL COM DA SUA PARCEIRA

SOFRE VARIACAO COM O TEMPO E COM O ESPACO
UM CASAL" DESVIANTE" PODE SER ADEQUADO OU NAO




Terapia sexual moderna visa trataras inadequagées Como proceder

diante da queixa

Avaliacgao clinica
Anamnese — Pesquisar: Identificacdo -Queixa operacionalizar- Fatores

educacionais - Fatores vivenciais -Evolugédo do problema - Fatores organicos

Uso de questionarios??

EXAME FiSICO

AFASTAR CAUSAS ORGANICAS

S

ANATOMICAS INFECIOSAS

DOENGAS CRONICAS
(Endocrinas,neurolégicas,vasculares)

Usode drogas

Exames laboratoriais
« SHGB

* Testosterona

» Estradiol
* Prolactina
* TSH
* FSH
* Glicemia

* Lipidograma

O melhor recurso € a observagao do proprio

terapeuta

é'a observagdda
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Objetivo da terapia sexual é reaproximar

Nao existe terapia sexual para casais que nao tem afeto

Calendario de Eventos 2013

Noviembre

e 20-21 - 2nd Biennial Meeting of the African Society For Sexual Medicine (ASSM)
Durban, South Africa

 21-23-AUA Female Sexual Dysfunction / Female Urology — Two Courses

Loews New Orleans Hotel New Orleans, LA

* 21 -24 - Fall Meeting of The Sexual Medicine Society Of North America
(SMSNA). New Orleans, USA

Diciembre

* 6 -8 Men's Health World Congress Crystal Gateway Marriott Arlington, VA,
USA www.mhwc2013.org/

Eventos 2014

Enero
e 29-2/02-16th Congreso de la Sociedad Europea de Medicina Sexual

(ESSM). - Estambul, Turquia. www.issm.info/events

Febrero
e 20-23-ISSWSH 2014 Annual Meeting San Diego, California

<www.issm.info/events/isswsh-2014-annual-meeting>
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Mayo
e 17 - 21 - Annual Meeting of The American Urological Association (AUA)

Orlando, USA www.auanet.org

» Setiembre de 2014.
10 al 13 - . XVIl Congreso Latinoamericano de Sexologia y Educacion
Sexual (XVIl CLASES), www.clases2014.com

Octubre
» 8- 12 - XVI World Meeting on Sexual Medicine.
Sao Paulo.Brazil. <www.issmslams2014.org>

Afectuosos saludos

Teresita Blanco Lanzillotti- Fernando J. Bianco - Leon Roberfo Gindin

Mirta Granero - Ricardo Cavalcanti — Ruben Hernandez Serrano

No permitida la reproduccion total o parcial
Sise copia algun texto debe citarse la fuente
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